Compte rendu du groupe de parole du 3 juillet 2025

Théme abordé : La pratique religieuse

Participants : 17 résidents
Animateurs : Maud, la psychologue ; Marine, I'animatrice ; Corinne, agent de journée

La religion dans la vie des résidents lorsqu’ils étaient enfants

Les résidents ont partagé leur vécu et leurs habitudes en lien avec la religion. La pratique
religieuse occupe une place importante dans leur quotidien, notamment a travers la messe, qui se
déroule une fois par semaine, le dimanche matin.

Certains résidents se rendaient également a la confession toutes les deux semaines, dans un
confessionnal dédié. Plusieurs d’entre eux ont été en pension (collége) dans différentes villes : certains
allaient a la messe tous les matins et les vépres une fois par semaine, le dimanche.

Une résidente a partagé qu’elle préparait la veille une liste de péchés gu’elle voulait évoquer lors de
la confession, car elle ne savait pas toujours quoi dire ou ce qu’était un péché.

Une résidente a été en pension a Vannes, ou elle participait a la messe quotidiennement, tandis qu’une
autre, en pension a Caudan, ne se rendait a la messe que le dimanche, elle allait accompagnée d’une
religieuse se promener I'apres-midi.

Les résidents ont évoqué leur participation aux catéchismes, qui leur permettaient de se préparer a la
communion. lls ont également souligné I'importance des cours de morale et de politesse, qui étaient
appréciés, ainsi que I'apprentissage des bonnes maniéres en pension.

lls ont mentionné que I'école privée différait de I'école publique, notamment dans la maniere dont la
religion était abordée.

Nous apprenons que lors des messes, les enfants sont souvent placés devant, tandis que les adultes
restent a l'arriere.

La messe comme vecteur de liens sociaux

La messe était aussi un moment de retrouvailles, permettant aux résidents de prendre le
temps de voir leurs amis, de communiquer, de partager un verre ou simplement de sortir du quotidien.
Certains enfants accompagnaient les bonnes sceurs lors de promenades apreés la messe.

Concernant la communion, ils ont expliqué qu’elle se faisait a jeun, selon différentes étapes du
parcours de foi : baptéme, premiére communion, seconde communion, profession de foi et
confirmation.



Une résidente évoque la procession qui a lieu le premier jour du mois ainsi que les deux messes du
dimanche : une a 7h et une a 10h30. La pratique religieuse varie selon les paroisses et les cantons,
chaque famille ayant ses propres habitudes et niveaux d’engagement.

Les processions

Ils ont évoqué le Caréme, le chemin de croix, notamment celui de Callac (commune de
Plumelec) et celui de Sainte-Anne d’Auray.

La procession jusqu’a Sainte-Anne précédait la communion pour certains résidents, celle-ci se faisait
de nuit, c’était un moment trés important et solennel dans la vie de la communauté dont se
souviennent encore trés bien les résidentes qui nous en parle. Elle se déroulait généralement lors de
la féte de la Sainte-Anne. Mais il pouvait en avoir d’autres dans I’'année et comme nous I'avons dit plus
haut, tous les mois pour certains.

Lors de cette procession, les fideles se rassemblent dans le sanctuaire ou dans I'église, souvent vétus
de leurs habits traditionnels ou de vétements de cérémonie. La procession commence par des chants
religieux, des prieres et des bénédictions. Les participants portent souvent des statues ou des icOnes
de Sainte-Anne, la mére de la Vierge Marie, en procession a travers le village ou le lieu de pélerinage.

La procession est accompagnée de musiques religieuses, et parfois de flambeaux ou de fleurs, ce qui
ajoute a la beauté et a la solennité de I'événement.

C’est un moment de partage, de spiritualité et de tradition, qui rassemble des pélerins venus de toute
la région, voire d’ailleurs, pour vivre cette expérience de foi collective dans un cadre chargé d’histoire
et de spiritualité.

Les résidents nous décrivent également ce que sont les rogations, ces trois jours de priéres
pour demander le beau temps ou la pluie pour les récoltes, en appelant la protection des saints.

Le groupe se termine par un petit message sur la troménie (procession bretonne) qui a lieu en ce
moment méme et se dirige vers Elven. lIs nous feront I’honneur de passer dans le jardin de 'EHPAD ce
samedi 5 juillet afin de bénir les Anne de la résidence.

Les résidents sont ravis de cette nouvelle et seront de la féte.

Nous nous retrouverons pour un groupe en septembre.

La psychologue



